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コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
を
乗
り
越
え
る
た
め
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は

一
見
強
靭
と
思
わ
れ
た
社
員
が

メ
ン
タ
ル
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
っ
た
ら

　

新
型
コ
ロ
ナ
は
、
人
心
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
ま

し
た
。
そ
し
て
社
員
や
そ
の
家
族
に
も
ダ
メ
ー
ジ
が

及
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
心
的
打
撃
は
会
社
内
の
地
位

に
は
関
係
し
て
い
ま
せ
ん
。「
仕
事
の
鬼
」と
言
わ
れ
、

強
靭
と
思
わ
れ
て
い
た
管
理
職
の
社
員
が
メ
ン
タ
ル

ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
実
は
そ
の
よ
う

な
強
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
社
員
こ
そ
注
意
し
て
声

か
け
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

自
粛
要
請
で
テ
レ
ワ
ー
ク
や
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

（
在
宅
勤
務
）
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
と
、
仕
事
人
間

の
社
員
は
、
充
分
に
職
務
を
遂
行
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
て
呆
然
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
仕
事
の
計
画
を

立
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
実
行
す
る
の
が
生
き
が

い
で
あ
っ
た
は
ず
が
、
何
も
で
き
な
く
な
り
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
て
し
ま
う
…
。
む
し
ろ
仕
事
人
間
の
社
員

の
方
が
、
そ
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

心
理
学
に
は
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（resilience

）」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
程
度
ス
ト
レ
ス
に

耐
え
ら
れ
る
か
、
打
た
れ
強
い
か
と
い
う
意
味
合
い

で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
い
う
力
強
さ
は
ピ
ン
と
張
っ
た

テ
グ
ス
（
合
成
繊
維
の
ヒ
モ
）
の
よ
う
な
状
態
を
想

像
さ
せ
ま
す
が
、
実
際
は
、
常
に
緊
張
を
し
て
い
る

人
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
と
切
れ

た
り
、
ひ
び
割
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
ゴ
ム

の
よ
う
な
柔
軟
性
を
持
っ
て
い
る
「
ち
ょ
っ
と
弱
々

し
い
か
な
？
」
と
思
わ
れ
る
社
員
の
方
が
打
た
れ
強

い
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ど
の
よ
う
に
心
が
折
れ
そ
う
な
社
員

に
対
処
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
「
気
楽
に
や

ろ
う
よ
！
」
と
声
か
け
し
て
も
、
す
ぐ
に
気
楽
に
な

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ー
ダ
ー
の
取
る
べ

き
対
処
を
ケ
ー
ス
分
け
し
て
考
え
て
み
ま
す
。

①
仕
事
が
で
き
な
く
て
呆
然
と
し
て
い
る
社
員

　

こ
れ
ま
で
仕
事
を
や
り
が
い
と
し
て
い
た
社
員
が

仕
事
を
奪
わ
れ
る
の
は
辛
い
こ
と
で
、
そ
の
よ
う
な

社
員
は
通
常
時
に
は
優
秀
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発

揮
し
て
い
た
は
ず
で
す
。
し
か
し
「
出
社
せ
ず
に
在

宅
勤
務
で
書
類
や
デ
ー
タ
整
理
を
し
て
」
と
命
じ
ら

れ
る
と
、
自
分
の
思
っ
た
こ
と
が
直
接
で
き
な
い
の

で
、歯
が
ゆ
く
感
じ
ヤ
ル
気
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
場
合
は
「
今
の
事
態
は
、
い
つ
し
か
収
束
し

必
ず
終
わ
る
。
そ
う
し
た
ら
、
ま
た
職
務
の
最
前
線

に
戻
っ
て
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
、
あ
る
い
は
こ

れ
ま
で
業
務
が
停
止
し
て
い
た
分
を
取
り
返
す
べ

心理カウンセラー（産業・医療領域）

ひなた あきら
URL  http://hinata.website/

（ひなたあきらの公認心理師でポン！）

第
2
回  

コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
で
社
員
が
メ
ン
タ
ル
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
っ
た
ら
？

http://hinata.website/
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コロナショックを乗り越えるためのメンタルヘルスマネジメントとは

く
、
再
度
頑
張
っ
て
く
れ
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
い
う

励
ま
し
が
有
効
で
す
。

　

常
に
前
線
に
出
て
い
る
こ
と
が
生
き
が
い
だ
っ
た

社
員
が
メ
ン
タ
ル
ダ
ウ
ン
し
た
と
思
い
「
心
ゆ
く
ま

で
休
ん
で
欲
し
い
」
と
優
し
い
言
葉
で
励
ま
す
と
、

逆
に
使
命
感
が
高
い
社
員
の
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
一
時
期
、
元
気
を
失
っ
て
し
ま
っ

た
と
し
て
も
単
に
休
ま
せ
る
の
で
は
な
く
、
徐
々
に

元
気
を
取
り
戻
し
て
も
ら
い
再
度
自
社
を
支
え
る
柱

と
な
っ
て
欲
し
い
旨
を
伝
え
ま
す
。
加
え
て
、
心
理

的
な
働
き
掛
け
も
有
効
的
で
す
。

　

こ
の
状
況
で
、
社
員
が
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
で
い
る
場
合
、
企
業
リ
ー
ダ
ー
は
積
極
的

に
社
員
に
対
し
て
や
り
が
い
の
あ
る
課
題
に
挑
戦
し

て
も
ら
う
こ
と
を
提
案
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は

決
し
て
無
駄
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
ま
で
、
仕
事
が
多
忙
で
目
が
向
か
な
か
っ
た
資

格
取
得
の
奨
励
な
ど
は
、
社
員
に
と
っ
て
は
越
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
ハ
ー
ド
ル
が
用
意
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
企
業
リ
ー
ダ
ー
が
各
セ
ク
シ
ョ

ン
の
社
員
に
対
し
て
、
課
題
を
与
え
て
企
画
案
を
出

し
て
も
ら
う
と
い
う
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
は
メ
ン
タ
ル
ダ
ウ
ン
し
た
社
員
だ
け

で
な
く
、
そ
の
予
備
軍
と
な
り
そ
う
な
社
員
に
対
し

て
も
役
立
ち
ま
す
。
誰
に
と
っ
て
も
「
や
り
が
い
」

は
大
切
な
も
の
で
す
。

②
日
頃
か
ら
ダ
ウ
ン
し
そ
う
な
社
員
を
フ
ォ
ロ
ー

　

い
つ
も
は
引
っ
込
み
思
案
で
「
活
気
が
な
く
て
大

丈
夫
だ
ろ
う
か
？
」
と
思
っ
て
い
た
社
員
が
、
テ
レ

ワ
ー
ク
や
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
に
な
る
と
堂
々
と
意
見

を
述
べ
て
ト
ッ
プ
社
員
と
遜
色
な
い
実
力
を
発
揮
す

る
こ
と
が
今
回
の
コ
ロ
ナ
騒
動
の
中
で
、
多
々
あ
っ

た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

対
面
だ
と
緊
張
し
て
う
ま
く
話
せ
な
か
っ
た
社
員

も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
あ
れ
ば
自
己
主
張
が
で
き
る
の

で
す
。
こ
れ
は
、
企
業
に
と
っ
て
宝
石
の
原
石
に
磨

き
が
か
か
っ
た
の
を
発
見
す
る
の
と
同
等
で
す
。

　

実
は
、
メ
ン
タ
ル
ダ
ウ
ン
し
そ
う
な
社
員
に
、
思

わ
ぬ
実
力
が
あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
た
…
。
在

宅
勤
務
を
通
じ
て
こ
う
い
っ
た
社
員
に
対
し
て
高
い

評
価
を
与
え
て
、
当
該
社
員
向
け
の
課
題
を
や
っ
て

も
ら
い
、
適
材
適
所
の
ポ
ス
ト
を
考
え
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

③
経
済
的
な
問
題
に
直
面
し
て
い
る
社
員

　

現
在
、
休
業
や
大
幅
な
減
収
な
ど
で
多
く
の
中
小

企
業
が
困
惑
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
中
小
企
業
に

関
し
て
は
「
雇
用
調
整
助
成
金
」
給
付
の
制
度
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
各
都
道
府
県
労
働
局
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
照
会
す
る
と
詳
し
く
制
度
を
確
か
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

休
業
状
態
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
一
律
賃
金
を
カ
ッ

ト
さ
れ
て
し
ま
う
と
社
員
の
生
活
は
成
り
立
た
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
こ
の
助
成
金
に

は
教
育
訓
練
給
付
金
加
算
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
生
活
が
経
済
的
に
成
り
立
た
な
い
と
思
え

ば
精
神
的
に
安
定
し
な
い
の
は
当
然
で
す
。
公
的
な

制
度
を
活
用
し
て
社
員
の
生
活
の
安
定
を
図
る
こ
と

も
企
業
リ
ー
ダ
ー
の
大
切
な
仕
事
で
す
。

④
家
庭
要
因
で
メ
ン
タ
ル
ダ
ウ
ン
し
て
い
る
社
員

　

新
型
コ
ロ
ナ
は
、
社
員
の
家
庭
に
も
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
子
供
の
通
う
学
校
が
休
校
に

な
っ
て
し
ま
い
大
変
ご
苦
労
さ
れ
た
家
庭
も
多
か
っ

た
で
し
ょ
う
。

　

社
員
が
家
庭
の
問
題
で
困
っ
て
い
そ
う
な
と
き

に
、
個
別
に
相
談
に
乗
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
企

業
リ
ー
ダ
ー
が
、
社
員
に
対
し
て
き
ち
ん
と
し
た
心

理
教
育
を
行
う
こ
と
は
重
要
で
す
。

　

普
段
、
家
庭
と
仕
事
の
往
復
で
あ
ま
り
子
供
に
接

し
て
来
な
か
っ
た
社
員
が
、
子
供
と
長
時
間
接
す
る

の
は
喜
ば
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例

え
ば
、
子
供
が
ゲ
ー
ム
を
延
々
と
や
っ
て
い
る
姿
を

見
た
り
、
昼
食
の
用
意
が
追
加
さ
れ
朝
・
昼
・
晩
に

飽
き
な
い
食
事
を
作
り
続
け
た
り
し
て
い
る
と
、
イ

ラ
イ
ラ
は
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
小
さ
な
こ
と
の
よ
う
に

思
え
て
も
、
こ
れ
は
か
な
り
の
ス
ト
レ
ス
で
す
。

　

こ
の
場
合
の
、
典
型
的
な
親
の
対
処
法
と
結
果
は

問
題
行
動
に
真
正
面
か
ら
向
き
合
う
と
「
怒
り
が
増

し
怒
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
事
実
で
す
。
そ
れ
よ
り
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も
、
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
「
ほ
め
て
あ
げ
る
」

こ
と
が
大
切
で
す
。
子
供
が
遊
ん
で
ば
か
り
い
る
と

感
じ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
実
は
、
子
供
は
親
の

顔
を
見
て
ビ
ク
ビ
ク
し
て
い
る
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
子
供
が
遠
隔
授
業
の
や
り
方
が
よ
く
わ

か
ら
ず
集
中
で
き
な
い
。
こ
う
い
う
時
こ
そ
テ
レ
ワ

ー
ク
や
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
し
て
い
る
親
の
出
番
で

す
。
子
供
に
対
し
て
最
新
の
Ｉ
Ｔ
技
術
を
教
え
る
こ

と
に
よ
り
尊
敬
を
得
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
遠
隔
授
業
に
一
番
馴
染
め
た
の
は
、
実
は

ゲ
ー
ム
を
得
意
と
し
て
い
る
子
供
で
し
た
。
最
新
の

Ｉ
Ｔ
技
術
に
、
い
つ
も
ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
い
た
子

供
の
方
が
早
く
適
応
し
た
と
い
う
結
果
は
、
ほ
め
る

べ
き
事
柄
で
す
。

　

昼
食
は
、
家
に
籠
も
っ
て
い
る
家
族
分
を
用
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
大
き
な
課
題
で
す
。
と
は

い
え
、
子
供
は
手
の
込
ん
だ
食
事
を
求
め
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
が
続
い
て
も
好

き
な
食
べ
物
な
の
で
喜
び
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
配
偶
者
と
一
日
中
、
顔
を
合
わ
せ
て
い

る
こ
と
を
苦
痛
に
思
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
外
出
規
制
の
今
だ
か
ら
こ
そ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

そ
れ
が
お
互
い
の
ス
ト
レ
ス
に
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば

自
分
の
時
間
を
作
っ
て
イ
ン
ド
ア
趣
味
を
別
々
に
過

ご
す
の
も
ひ
と
つ
の
手
段
で
す
。

　

以
上
は
、
大
な
り
小
な
り
多
く
の
方
が
経
験
し
た

と
思
い
ま
す
。
本
稿
執
筆
時
（
6
月
15
日
）
全
国
の

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
秋
か
ら

冬
に
か
け
て
の
コ
ロ
ナ
第
2
波
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

社
員
の
メ
ン
タ
ル
ダ
ウ
ン
の
見
極
め

休
業
が
本
当
に
必
要
な
の
か
…

　

当
然
、
人
は
元
気
で
健
康
な
と
き
に
は
通
常
の
生

活
を
送
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
こ
の
コ
ロ
ナ
騒
動
で
一

瞬
に
し
て
、
そ
の
生
活
が
壊
さ
れ
不
自
由
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
お
り
「
危
な
い
徴
候
」
に
陥
る
ケ
ー
ス
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
例
を
、
次
に
挙
げ
ま
す
の

で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
き
、
休
業
が
必
要
で
あ
れ

ば
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
心
療
内
科
、
精
神
科
な

ど
で
社
員
を
き
ち
ん
と
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
専
門
家
に
診
て
も
ら
う
の
に
抵
抗
が
あ
る
場

合
は
家
族
と
連
携
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
「
死
に
た
い
」
と
言
う

　

こ
れ
は
か
な
り
危
険
な
状
態
で
す
。
ど
ん
な
心
情

な
の
か
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
実
際
に
死
ぬ
準
備

を
し
た
り
遺
書
を
書
い
た
り
し
て
い
れ
ば
、
そ
れ
は

実
行
に
移
す
準
備
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

②
抑
う
つ
状
態
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

　

う
つ
病
に
な
っ
た
場
合
、
最
初
か
ら
心
療
内
科
や

精
神
科
を
受
診
す
る
人
は
、
か
な
り
少
な
い
の
が
実

状
で
す
。
例
え
ば
、

・「
頭
痛
が
止
ま
ら
な
い
」

・「
胃
が
痛
い
」

・「
体
が
だ
る
い
」

と
い
っ
た
症
状
な
ど
で
脳
神
経
外
科
や
内
科
、
整
形

外
科
を
受
診
す
る
人
が
多
い
の
で
す
。
し
か
し
、
ど

の
病
院
で
も
身
体
に
は
異
常
が
な
く
、
む
し
ろ
「
ス

ト
レ
ス
が
原
因
で
は
」
と
言
わ
れ
て
、
は
じ
め
て
精

神
科
を
受
診
し
ま
す
。

③
生
命
維
持
の
意
欲
と
正
常
な
生
活

　

人
間
（
生
き
物
）
は
、
眠
る
、
食
べ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
こ
れ
が
メ
ン
タ
ル
ダ
ウ
ン
を
す
る
と
、
不

眠
や
食
欲
不
振
の
状
態
が
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
逆
の
状
態
も
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

過
眠
と
な
っ
て
1
日
10
数
時
間
寝
て
い
る
の
に
眠
く

て
出
勤
が
で
き
な
い
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
な

い
と
な
る
と
、
う
つ
の
徴
候
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
大
量
に
食
べ
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ

よ
う
と
す
る
の
も
危
な
い
サ
イ
ン
で
す
。

　

出
勤
し
た
ら
目
が
血
走
っ
て
赤
い
顔
、
近
寄
る
と

酒
臭
く
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
て
い
な
い
場
合
に
は
ア

ル
コ
ー
ル
へ
の
耽た
ん
で
き溺
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
自
動
車
通

勤
や
自
転
車
通
勤
を
し
て
い
る
場
合
、
二
日
酔
い
運

転
は
明
ら
か
な
犯
罪
行
為
に
な
る
の
で
要
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
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コロナショックを乗り越えるためのメンタルヘルスマネジメントとは

も
し
、
前
項
の
チ
ェ
ッ
ク
に
該
当
し
た

場
合
…
　
経
営
者
と
し
て
の
対
応
方
法

　

経
営
者
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
専
門
家
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
社
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
知

っ
て
お
く
べ
き
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
「
死
に
た
い
」
と
い
う
サ
イ
ン
は
危
険

　
「
死
に
た
い
」
と
言
っ
て
い
る
人
が
実
際
に
自
殺

し
て
し
ま
う
確
率
は
、
あ
る
統
計
に
よ
る
と
正
常
者

の
70
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
死
に
た
い
と
言
う

人
間
は
死
な
な
い
」「
死
ぬ
死
ぬ
詐
欺
だ
」
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
こ
う
い
っ
た
社
員

を
見
つ
け
た
場
合
、
う
つ
病
を
発
症
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
「
死
ぬ
な
ん
て
言
わ
な
い
で
死
ぬ
気
に
な
っ
て
頑

張
れ
ば
な
ん
で
も
で
き
る
」
は
、
真
実
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
、
こ
れ
は
、
死
に
た
く
て
視
野
が
狭
く

な
っ
て
い
る
人
だ
と
「
今
ま
で
死
ぬ
気
で
頑
張
っ
て

き
た
。
も
う
無
理
だ
頑
張
れ
な
い
…
」
と
い
う
気
持

ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

真
っ
青
な
顔
で
な
ん
と
か
出
勤
し
て
き
た
社
員
に

「
思
っ
た
よ
り
元
気
そ
う
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
声

か
け
も
あ
ま
り
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
元
気
か
ど
う
か

は
本
人
だ
け
が
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
で
、「
こ
ん
な

に
辛
い
気
持
ち
を
抑
え
て
出
勤
し
て
来
た
の
に
理
解

し
て
も
ら
え
な
い
」
と
思
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
睡
眠
、
食
事
の
異
常
は
専
門
医
の
受
診
を

　

睡
眠
が
取
れ
な
い
と
不
安
に
な
り
ま
す
。
な
ん
と

か
眠
れ
る
よ
う
に
と
思
っ
て
も
自
分
の
力
で
は
ど
う

に
も
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
眠
れ
る
よ
う
に
し
よ

う
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
力
を
借
り
る
と
、
飲
ん
で
い
る

と
き
は
少
し
気
分
が
良
く
な
る
の
で
す
が
、
毎
日
飲

ん
で
い
る
と
徐
々
に
酒
量
が
増
え
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
一
時
的
な
気
分
転
換
は
「
元

気
の
前
借
り
」
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
一
時
的

な
気
分
の
良
さ
は
、
翌
日
に
は
二
日
酔
い
に
な
っ
た

り
、
う
つ
状
態
の
人
は
何
倍
に
も
な
っ
て
気
分
が
落

ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
日

1
万
円
を
借
り
た
ら
、
明
日
は
3
万
円
を
返
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
事
態
に
陥
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
な
ど
様
々
な
臓
器
に
悪
影
響

を
与
え
、
疾
患
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
本
格
的
な

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
に
陥
る
前
に
専
門
医
を
受
診
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

　

睡
眠
導
入
剤
を
飲
む
の
に
抵
抗
を
示
す
人
が
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
よ
り
は

は
る
か
に
安
全
性
が
高
く
、
毒
性
も
弱
い
の
で
す
。

専
門
医
を
受
診
さ
せ
た
後
の
対
応
は

と
に
か
く
疾
患
者
を
安
心
さ
せ
る
こ
と

①
そ
の
後
の
仕
事
を
ど
う
す
る
か

　

真
面
目
な
人
ほ
ど
、
う
つ
に
な
り
や
す
い
と
い
う

の
は
本
当
の
こ
と
で
す
。
医
師
か
ら
「
1
カ
月
の
休

養
を
要
す
る
」
と
い
う
診
断
書
が
出
た
ら
引
き
継
ぎ

の
た
め
の
時
間
は
考
え
ず
、
即
座
に
当
該
社
員
を
休

ま
せ
ま
し
ょ
う
。
う
つ
病
の
真
面
目
な
社
員
が
、
自

分
の
仕
事
を
誰
か
に
引
き
継
が
せ
よ
う
と
し
て
夜
遅

く
ま
で
残
業
す
る
こ
と
は
厳
禁
で
す
。

　

労
働
契
約
法
第
5
条
に
は
安
全
配
慮
義
務
が
規
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
医
師
の
診
断
書
に
従
わ
な
い
と
民

法
上
の
債
務
不
履
行
に
よ
る
、
不
法
行
為
に
よ
る
損

害
賠
償
責
任
も
生
じ
ま
す
。
不
幸
に
も
、
過
労
自
殺

が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら
企
業
全
体
の
士
気
が
落
ち
て

し
ま
い
、
経
営
者
へ
の
信
頼
も
失
わ
れ
て
し
ま
う
こ

と
で
し
ょ
う
（
安
全
配
慮
義
務
違
反
の
訴
訟
例
は
た

く
さ
ん
あ
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
経
営
者
側
の
敗
訴

と
な
っ
て
い
ま
す
）。

②
う
つ
患
者
に
は
適
切
な
対
応
を

　

古
い
タ
イ
プ
の
経
営
者
は
「
薬
よ
り
も
根
性
を
大

事
に
し
ろ
」
と
言
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
精
神

薬
と
い
う
の
は
、
脳
と
い
う
臓
器
の
異
常
を
調
整
し

て
正
常
な
状
態
に
戻
す
た
め
の
薬
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
専
門
家
が
処
方
し
た
薬
を
き
ち
ん

と
服
用
す
る
こ
と
が
う
つ
病
を
治
す
た
め
の
一
番
早

い
手
段
で
す
。「
う
つ
に
な
っ
た
と
し
て
も
雇
用
は

保
障
さ
れ
る
」「
し
っ
か
り
休
ん
だ
後
に
ま
た
会
社

に
戻
れ
る
か
ら
」
と
い
う
声
か
け
は
、
メ
ン
タ
ル
ダ

ウ
ン
し
た
社
員
の
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。


