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はじめに

　長丁場となったコロナ禍とその対策の影響を受けて、仕事や生活に不
安やストレスを感じている方々が多いと思います。
　こうした不安やストレスと上手に付き合う方法について、専門家から
のアドバイスを受けることはとても有効な手段です。事前にどのような
メンタル疾患（こころの病気）があり、その症状や対処法を知っておく
ことは、企業リーダーはもちろん社員にとっても大切なことです。

　こころの病気といっても、種類も症状も様々です。
　こころの病気を診断して病名をつける方法は、体の病気とは考え方が
異なっており、体の病気の多くは、病名が「臓器の種類や部位、原因」
によってわかりやすく分類されていますが、こころの病気の場合は「原
因がわかっていない」疾患が多いという特徴があります。

　先般の本誌連載企画では、特徴となる症状と持続期間、およびそれに
よる生活上の支障がどの程度あるかを中心に解説しました。
　こころの病気についての主な診断基準として、日本でも広く使われて
いるアメリカ精神医学会が作成した DSM（精神疾患の診断・統計マニ
ュアル）、世界保健機関によってつくられた ICD（国際疾病分類）が参
照されています。これらの診断基準では、病名をつける上で「原因は問
わないこと」が基本となっています。

　こころの病気は原因が不明なことが多く、社会的な環境やストレスの
状態も含めて総合的に診断することが治療方針を決める上でとても大切
になってきます。例えば、同じ〝うつ病〟の診断でも、ストレスがきっ
かけの場合もあれば、体の病気と関係していることもあります。

　以前とは違うコロナ禍のような特殊な状況の中では、誰しもが不安に
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なり、今まで潜在化していた「こころの問題」が表面化してくるケース
もあります。特に、身近な人のメンタル状態が崩れてしまうと、それに
伴い自分自身も大変な思いをする可能性があります。
　そこで「自分に思い当たるか」だけでなく「社員や同僚、家族が、こ
のような状態になっていないか」も念頭に置いて読み進めてください。

　本稿が、皆さまの不安解決の一助となれば幸いです。

※�本稿は、厚生労働省HP「みんなのメンタル」を参考に、編集・加工等を行いました。
　厚生労働省HP「みんなのメンタル」   https://www.mhlw.go.jp/kokoro/

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/
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　依存症は、日々の生活や健康、大切な人間関係や仕事などに悪影響を
及ぼしているにも関わらず、特定の物質や行動をやめたくてもやめられ
ない（コントロールできない）状態になってしまうことです。
　コロナ禍の今、こういった依存症はリモートワークの普及（巣ごもり
生活）などによって、家族と本人にとって大きな問題として浮き彫りに
なることも増えてきました。

１）「依存症」とは

　依存症にはアルコールやニコチン、薬物などに関連する「物質依存症」
とギャンブルなどの行動や習慣に関連する「行動嗜

しへき

癖」がありますが、
特定の物質や行動を続けることにより脳に変化が起きることから症状が
引き起こされる病気であって、決して本人のこころの弱さのために起き
ている現象ではありません。
　日本では、アルコール依存症：約 10 万人、薬物依存症：約１万人、ギ
ャンブルなどの依存症：約 3,000 人が病院で治療を受けています。依存
症は本人も依存症と気づいていないことが多いため、患者数と治療者数
の間に大きな差が生じています。

２）依存症の特徴

①やめたくてもやめられない（コントロールできない）
　「今日は止めよう」と思ってもやってしまう。適当なところで切り上げる
ことができない。自らの意思ではどうしようもない

②徐々に悪化してしまう
　放置すればどんどん進行する

③考え方が極端になってしまう
　家族や仕事、将来設計など、生活の全てに優先してのめり込む

④問題を否認する
　借金や家庭内の問題などの現実を見ない。事態の過小評価、事実を認め

Case1： 依存症
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ず攻撃的になる

⑤家族を巻き込んでしまう
　依存症者に家族が悩み注意する一方で、ギャンブル依存の場合には借金
の肩代わりを行うなど、目の前の問題解決に奔走し、家族が身体面、心身面、
金銭面で疲弊していく
 
３）もし依存症が疑われた場合には

　依存症はこころの病気のひとつで、適切な支援や治療を受けることが
重要になります。家族や知人、または自分自身が「もしかしたら、依存
症かもしれない」と思ったら、一度、保健所や精神保健福祉センターに
相談してみてください。依存症について正しい知識と理解を持つことが、
本人の支援や治療につながる一番の近道です。

４）依存症の治療

　依存症の治療には、個別の「精神療法」や、認知行動療法的な考え方
に基づく「集団精神療法や自助グループへの参加」などがあり、アルコ
ール依存症では「抗酒薬」や「飲酒量低減薬」などが用いられることが
あります。一方で、これらは依存症に対する特効薬となるものではなく、
本人に合った治療方法で治療を続けることが重要です。
　また、依存症は、治療過程の中で物質の使用や特定の行動をやめたり、
減らしたりすることができていたとしても、些細なきっかけで再使用し
てしまうことがあり、これを「スリップ」と呼びます。
　しかし、これは依存症という病気の特徴であって、本人のこころの弱
さによるものではありません。例え、再使用してしまったとしても、あ
きらめず、再び治療を始めることがとても重要です。
　依存症に関する相談窓口や専門医療機関の情報は、 以下から検索する
ことができます。

依存症対策全国センターのホームページ
https://www.ncasa-japan.jp/you-do/treatment/treatment-map/

https://www.ncasa-japan.jp/you-do/treatment/treatment-map/
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